
Erstkommunionvorbereitung in der Familie 

 

Im Alter von 8-9 Jahren ist die Familie noch ein sehr wichtiger Bezugs- und 

Orientierungspunkt für die Kinder. Die Eltern sind wichtige Vorbilder und beeinflussen in 

ihrer Haltung auch, wie Kinder etwas bewerten. So wird auch der Umgang und die Haltung 

zu Religion und Glaube in der Familie geprägt. 

Das gemeinsame Mitfeiern von Gottesdiensten ist deshalb ein wichtiger Bestandteil der 

Vorbereitungszeit. Die ganze Familie kann dadurch mit dem Ablauf der Feier vertraut 

werden und so immer besser mitfeiern und aktiv mitmachen. 

Zudem bieten wir interessierten Familien die Möglichkeit, sich gemeinsam während der 

Vorbereitungszeit auf einen Glaubensweg zu machen, und wichtige Aspekte unsere 

Christseins im Familienalltag zu bedenken, auszuprobieren und zu gestalten. 

Dies kann das gemeinsame Gebet mit dem Gebetswürfel sein, den die Kinder in der 

Gruppenstunde basteln. 

Das kann im gemeinsamen Singen von religiösen Liedern sein. 

Und in verschiedenen Aktionen und Aktivitäten, wie dem Staunen über Gottes 

Schöpfung, dem Erzählen von Bibelgeschichten, dem gegenseitigen Verzeihen und 

Sich-Versöhnen, einer gemeinsamen Abendbesinnung, im gegenseitigen Helfen usw. 

Anregungen dazu sind in den dritten Teil des Vorbereitungsordners eingeheftet, weitere 

bringen die Kinder aus manchen Gruppenstunden mit. 


